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Sporten en bewegen in je rolstoel op 18 april in Sporthal Munnikenheide 


Voor iedereen die zittend wil sporten houd en de coördinatoren van het Regionaal Sportloket West- 
Brabant van de gemeenten Etten-Leur en Roosendaal op zaterdag 18 april een Rolstoelbeweegdag 


Wat is er te doen? 

De rolstoelbeweegdag is in sporthal Munnikenheide, Trivium 100 in Etten-Leur en duurt van 14.00 - 
16.00 uur. Tijdens deze middag presenteert zich een tiental verenigingen en zijn er demonstraties van 
rolstoeldansen, rolstoelschermen, rolstoelbadminton, wheelen, rolstoelbasketbal, rolstoelhockey, 
roeien, rolstoeltennis en nog meer. Ook kunt u zelf meedoen. 

Vanuit de sporthalkantine heeft u bovendien goed zicht op de activiteiten in de sporthal. Het kantine- 
personeel van Handbalvereniging Internos voorziet u van een gratis drankje. 


Aanmelden of kom vrijblijvend binnen 

Belangstellenden kunnen zich vooraf aanmelden maar dit hoeft niet, u kunt ook vrijblijvend een kijkje 
komen nemen. Aanmelden kan bij Bram Siero tel. 06 24822126 of per e-mail b.siero@brabantsport.nl 
of bij Ad de Jong tel. (076)5024236 of per e-mail sportloket@etten-leur.nl 

Het Regionaal Sportloket West-Brabant (een samenwerkingsverband tussen de gemeenten Etten-Leur, 
Roosendaal , Breda , Oosterhout, Moerdijk, Drimmelen , Geertruidenberg op het gebied van Sport) 
geeft onder andere voor mensen meteen fysieke of verstandelijke beperking bewegingsadvies op maat. 
Het Sportloket brengt in kaart wat voor sporten er in de regio allemaal zijn voor mensen met beperkingen 
. E n iedereen die zich 'beperkt' voelt , kan advies krijgen over sporten en bewegen. 
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